Cesky Svaz karate JKA
Praha

Uréeno vSem oddilim, klublim, trenérim, instruktorim,
zkusebnim komisaFiim, vedoucim dojo, rozhod¢im.

Skoleni pro rok 2019

Cesky svaz karate JKA Vas zve na tradi¢ni lednové setkani v roce 2019, na kterém
probéhne skoleni rozhodéich, zkusebnich komisafa a instruktort. Skoleni pro rozhodé&i
bude tvorit I.Cast - teorie rozhodovani, vyklad pravidel JKA, druha c¢ast - praktické
rozhodovani probéhne 9.bfezna v Praze soubéZné se soustfedénim reprezentace a TM.
Ucast na obou castech je pro rozhodci JKA CR povinna. V ramci skoleni budou diskutovany
otazky vyvoje Shotokan karate, a to v oblasti sportovné-technické, soutézni a organizacni.

Na skoleni jsou rovnéz srdecné zvani vedouci dojo a trenéri, ktefi se zde dozvi

veskeré informace diilezité pro Gicast na soutézich JKA v roce 2019, a to predevsim ve
vztahu ke standardizaci forem kata a kumite.

datum konani: 4. ledna 2019/ od 17.30 hodin do 6. ledna 2019 do 14.00 hodin
misto konani: Gymnizium Cesky Krumlov, Chvalsinska 112
poplatky: 1000,- K¢ na osobu - poplatky jsou splatné na misteé.

x ,- K€ na zaplaceni licence na kterou se hlasite, Ci kterou prodluzujete:
viz smérnice 02/2016

ubytovani: V domové mladeze Gymnazia - 3- I0zkové pokoje s kuchyfikou
Cena 330K¢/osoba/noc. Nutno individualni objednani na
kneifl.r@gmail.com do 1. 1. 2019, je na vlastni naklady a
nezahrnuje se do ceny skoleni.
Dalsi moznosti:
http://www.pensionfranko.cz/ - cca 200 m od Gymnazia
http://www.tenis-centrum.cz/web/cs/pension/ - cca 200 m od Gymnazia
+ daldi moznosti v Ceském Krumlové

stravovani: neni zahrnuto v cené, kazdy si zajistuje sdm
Moznosti:
Restaurace Jelenka, restaurace Tenis centra, restaurace V oblouku,....

prihlasky: nutno zaslat nejpozdéji do 1. 1. 2019 na emailovou adresu:
Bara Malcankova barborka.mal@gmail.com 776 277 732
kopii na poradatele:
Roman Kneifl kneifl.r@gmail.com, 725 046 345

rizné: Pro praktickou vyuku je nutné mit s sebou i karate-gi, dale si s sebou

vezméte psaci potieby, pravidla JKA WF (Cesky preklad na ww.jka.cz),
soutézni fad Ceského svazu karate JKA (www.jka.cz) a manudl pro
instruktory JKA WF (oranzova kniha).

jednotlivé licence budou udéleny na zdkladé splnéni vsech podminek
potfebnych k jejich ziskani.
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Meeting leaderii dojo
skoleni rozhodcich, trenért a kauct

Termin:
Misto konani:

Podminky ucasti:

Program — rozpis a obsazeni lektory:

a) Patek

b) Sobota

c) Nedéle

4. - 6. ledna 2019
Gymnazium Cesky Krumlov, Chvalsinska 112

Kazdy z Gcastnikl Skoleni si samostatné vytiskne a prostuduje platny

soutézni rad JKA a pravidla JKA WF a JKA CR
(z dlivodu omezeni ¢asové dotace na teoretické Casti Skoleni).

16.00 - 17.30
17.30 — 18.00
18.00 — 20.00
21.00 a dal

08.45 — 09.30
09.30 —10.30
10.30 - 11.45
12.00 - 13.30
13.30 — 14.45
14:45 - 16:15
16.30 — 18.30
20.00 a dal

09.00 — 10.00
10.00 - 11.30
11.30-12.30
12.30 - 13.00

sraz lektor{ Skoleni
sraz Ucastnik{, administrativa

Trénink I. - techniky karate, principy v karate (praxe)
- ddleZité body, postoje, principy karate

trénink rady Tekki a sentei kata (praxe BD, KD, J, E)
spolecné neformalni posezeni a diskuse

teorie karate
- provedeni postojl (korekce, tenze, unsoku, teashidoji), spravné sméry v

vv.v

kata (korektnost napfahll), zakladni principy shotokan (pfenos téZzisté,
prace bok{), 3zakladni elementy, dychani v karate (dechova cviceni)

trénink II. - kihon - praktické procviceni z teoretické Casti
trénink III. - tokui kata (praxe vybranych kata)
obéd/poledni pauza

teorie instruktori, trenéri a zkusebni komisari
- teorie pro trenéry-instruktory, kriteria hodnoceni pfi zkouskach JKA

teorie rozhodovani a soutézni pravidla JKA
- teorie rozhodovani - hodnoceni a kriteria kata a kumite
- prakticka ukazka signalizace (rohovy, hlavni rozhodci)

trénink IV. - nacvik kumite a prechod do volného zapasu
- trénink Fizenych forem kumite, odstrafiovani chyb

- nacvik kumite pro volny zapas, vzdalenost, reakce, renzoku waza,
kuzushi waza (udéleni wazari, ippon, ukete mas, nukete mas)

- jiu kumite + rozvoj reakeni rychlosti a uvolnéni

+ praxe vybranych kata

meeting a posezeni leader( dojo
informace PR JKA CR, rozhod¢i a soutéze, fungovani krajd
+ diskuse

teorie a praxe pro nové rozhodci
pisemné testy pro zk.komisare, instruktory

trénink V. - tokui kata (praxe vybranych kata)
praktické testy pro zk.komisare a instruktory
vyhodnoceni + ukonceni

Pozn.: Casovy harmonogram skoleni je orientacni a bude upravovan dle skuteéné narocnosti
a potreb!!!

Propozice na druhou cast skoleni rozhodcich budou rozeslany mésic pred akci, ucast na
druhé casti bude pouze pro nominované rozhodci.

Zpracoval: Mgr. Josef Patik



